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HYGIENEPLAN 
  

• Bitte tragen Sie in den Flurbereichen einen Mund-Nasen-Schutz. 

• In jedem Trainingsraum sind Handdesinfektions-Stationen installiert. 

• Wir benutzen für die Desinfektion ausschließlich Desinfektionsmittel der Firma 

Technolit, aus deutscher Produktion, auf alkoholhaltiger Basis. 

• Das Datenblatt hängt im Fitnessstudio öffentlich aus.  

• Bitte beachten Sie: da wir es in der höchsten Konzentrationsstufe für 

bestmögliche Desinfektion verwenden, kann es die Haut austrocknen.   

• Das Benutzen eigener Desinfektionsmittel ist erlaubt.  

• Im Geräteraum stehen an jedem Gerät Desinfektionsmittelflaschen für die 

Geräte.  

• Unsere Mitarbeiter reinigen und desinfizieren die Toiletten, Türklinken und 

Oberflächen täglich, nach einem speziell erstellten Reinigungsplan und führen 

ein Protokoll.  

• Wir müssen jeden Fitnessstudio-Besuch in Teilnehmerlisten erfassen und vier 

Wochen aufheben.  

• Unser nicht primär kommerziell ausgelegter Betrieb als Nischen-Fitnessstudio 

erweist sich gerade in Corona-Krisenzeiten als optimal. Denn selbst in 

„normalen“ Zeiten haben wir ein sehr geringes Kundenaufkommen, sehr 

verantwortungsvolle Kunden und niemals Wartezeiten und überfüllte 

Trainingsräume. 

• Lassen Sie uns jetzt alle die Chance nutzen, nicht nur die Vorgaben zu erfüllen, 

sondern den Infektionsschutz bestmöglich umzusetzen.  

 Bleiben Sie gesund! 

 
 


